Dribblestop™

Harninkontinenzklemme fiir Manner
Medizinprodukt Klasse-1

GEBRAUCHSANLEITUNG
(Bitte lesen Sie fur die besten Resultate die ganze
Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch.)

WICHTIG

Jede Verpackungseinheit enthalt zwei Klemmen
und zusatzliche Abstandshalter. Es ist wichtig, die
Klemmen taglich zu wechseln, damit der Memory -
Schaumstoff flr optimale Leistung seine Form und
GrofRe wiedererlangt.

Die Klemme besteht aus zwei Kunststoffteilen und
Abstandshaltern zur GréRenanpassung. Sowohl
die Ober- als auch die Unterseite sind mit einer
medizinisch zugelassenen Schaumstoffpolsterung
versehen, die keine FlUssigkeit aufnimrnt und
leicht sauber zu halten ist. Waschen sie die
wiederverwendbare Klemmenteile vorsichtig
mit Seife und warmem Wasser. Spllen Sie die
Klemmenteile hinterher ab und trocken diese mit
einem Tuch.

Der obere Klemmenarm hat eine lange Einrastkerbe
und ist rot markiert, damit man den Teil der
Klemme zum Festmachen und Offnen erkennt.
Dieser Teil wurde so entworfen, dass die Klemme
einfach zu &ffnen und zu schlieBen ist und nicht
zusammenschnappt. Die andere Seite ist die Seite
mit dem sicheren, fixierten Ende, das einschnappt.

Der untere Arm ist mit Schaumstoff beschichtet
und Ubt Druck auf die Unterseite des Penis aus,
um die Harnrdhre zu schlieBen und den Harnfluss
zu stoppen. Das Blut im Penis kann ungehindert
flieRen, da die Klemme keinen Druck auf die Seiten
ausUbt.

Wenn |hnen der natlrliche Drang fehlt, die Blase
zU entleeren, ist es ratsam, die Klemme alle zwei
bis drei Stunden zu Idsen und den Urin ablaufen
zu lassen, um somit eine Uberflllung der Blase zu
vermeiden. Um sich vor versehentlichen lLLeckagen
zu schitzen, die auftreten kdnnen, wenn die
Klemme falsch positioniert ist oder bei starken
kdrperlichen Aktivitaten, wird empfohlen zusétzlich
eine aufsaugende Einlage zu verwenden.




EINE KLEMMENGROSSE WAHLEN

Beide Klemmen sind flr eine mittelgroBe
Passgrofie voreingestellt. Verwenden Sie die
Anweisungen und Diagramme rechts, um die
Klemme auf eine kleinere oder gréBere GroBe zu
stellen. Halten Sie den Link in vertikaler Position
und driicken Sie ihn nach unten in die Kerbe
oder schieben Sie ihn von der Seite hinein, um
ihn einfacher in die Kerbe auf der fixen Seite
einzufiigen. Halten Sie sich an die folgenden
Anweisungen fUr eine korrekte Positionierung
und Pflege |hrer Klemmen. Denken Sie daran,
die Klemme soll angenehm sitzen und nur
leichten Druck auf den Penis ausiben.

Beschnitten: Platzieren Sie die Klemme direkt
hinter dem Kopf des Penis.

Unbeschnitten: Haben Sie zusatzliche, lose
Penishaut? Diese lose Haut neigt auf natUrliche
Weise dazu, sich Uber die Eichel zu bewegen.
Ziehen Sie also die lose Haut Uber die Eichel,
bevor Sie die Klemme positionieren. Dadurch
wird verhindert, dass die lose Haut den Penis
weiter nach unten bewegt, wodurch die Klammer
abrutschten kann. Diese Methode wird auch
funktionieren, wenn Sie leichtes Ubergewicht
haben, da man dadurch verhindert, dass die
Klemme durch den Druck vom Ansatz des Penis
verrutscht.

POSITIONIERUNG DER KLEMME

1. Positionieren Sie die Klemme 1-1, 5 cm hinter
dem Peniskopf. Positionieren Sie den Penis
in der Mitte des unteren Arms der Klemme.

2. Halten Sie die Klemme fest und legen Sie den
oberen Klemmenarm (mit der roten Kerben
Markierung) Uber den Penis. Dieses Ende
des Kilemmenarms (in den roten Kerben
befestigen und 16sen) sollte jetzt oben
und zentriert Uber dem Penis sein. Haken
Sie den Abstandshalter in die Kerbe des
Klemmenarms ein. Die Klemme befindet sich
jetzt in der geschlossenen Position.

3. Verwenden Sie keine Links mit mehr als
einem GrdéBenunterschied zwischen den
beiden Enden der Klemme, um zu verhindern,

Achten Sie darauf, dass sich der Penis
zentral in der Klemme befindet.

dass der Penis seitlich wegrutscht (was zum
Auslaufen von Urin fUhren kann). Verwenden
Sie zum Beispiel einen kleinen Link auf der
einen Seite und einen kleinen Link auf der
anderen Seite oder klein mit mittelgrof3.
Vermeiden Sie es aber klein mit grof3 zu
verwenden.

4. Durch die zuséatzlichen Links k&nnen beiden
Klemmen auf die gleiche Grdél3e angepasst
werden.

5. Wechseln Sie die Klemme taglich.

6. Halten Sie den Genitalbereich sauber, um
Irritationen zu vermeiden.

Wenn die Klemme einen unangenehmen Druck
auslbt oder Sie einen leichten Schmerz spuren,
dann ist sie zu eng. Stellen Sie sicher, dass sich
keine Falten in der Penishaut befinden, da dies
auch zu Beschwerden fUhren kann. Die Klemme
sitzt korrekt, wenn sie komfortabel zu tragen
ist und kein Urin mehr auslauft. Wenn Sie
spUren, dass Sie auf die Toilette gehen mussen,
dann &ffnen Sie einfach den Verschiuss, aber
entfernen Sie nicht die Klemme. Sie kdénnen
dann die Kiemme einfach wieder schlieen, wenn
Sie fertig sind.




Die folgenden Klemmen-Diagramme zeigen
lhnen die verflgbaren GréBenoptionen, wenn
Sie nur die duBeren Kerben verwenden. Kleine
GréBRen kdnnen nur die inneren Kerben erzielt
werden. Kombinieren Sie nur Link-GroBen, mit
einer Link-GroéRe Unterschied zwischen den
Enden, um gréBere oder kleinere halbe Grofien
zu erhalten. Beide Klemmen im Kit sind flir eine
mittelgroBe Passgrofie voreingestelit.

KLEIN
Verwenden Sie den kleinen Link am fixen
Ende und schlieBen Sie die Klemme mit
dem kleinen Link am anderen Ende.

MITTEL
Verwenden Sie den mittleren Link am
fixen Ende und schlieBen Sie die Klemme
mit dem mittieren Link am anderen Ende.

W— VERSCHLUSS ‘77

GROSS
Verwenden Sie den groBen Link am fixen
Ende und schlieBen Sie die Klemme mit
dem groBen Link am anderen Ende.

w—— VERSCHLUSS

F'Xes GROSSE _)

Ende LINKS




HILFREICHE TIPPS: Oftmals verlieren Betroffene
weniger Urin, wenn sie sich in einer horizontalen
Position befinden. Bitte prifen Sie, ob Sie nachts
mit einer Einlage zurechtkommen um dem Penis
eine Pause von der Klemme zu erméglichen.
Wenn es wichtig flr Sie ist die Klemme beim
Schlafen zu tragen, dann lockern Sie die Klemme
um eine Stufe und tragen Sie die beiden Klemmen
abwechselnd, eine wahrend des Tages und eine
wahrend der Nacht, um dem Schaumstoff zu
ermdglichen, sich nach dem dauerhaften Tragen
wieder zu formen.

Wenn die Klemme aus irgendeinem Grund beim
Tragen von Boxershorts wegrutschen sollte, dann
kénnen Sie Slips tragen, um das zu vermeiden.
Die Slips sorgen auch daflr, dass die Einlage
nicht wegrutscht.

KONTAKTIEREN SIE UNS: Fragen? Wir haben
die Antworten. Bitte rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail. Wir wiirden uns
freuen lhnen zu helfen.

ALLGEMEINE SICHERHEITS-/
LEISTUNGSANFORDERUNGEN:

Die Dribblestop™ Inkontinenzklemme ist ein
Medizinprodukt Klasse 1 und wurde flr Manner
entwickelt, die an Harninkontinenz leiden. Die
Klemmme Ubt an der Penisoberseite und auf die
Harnréhre einen leichten Druck aus um den
Urinfluss zu stoppen. Es kann zu Verletzungen
kommen, wenn sich nicht an die mitgelieferte
Herstelleranleitung gehalten wird.

Sie tragen die Inkontinenzklemme auf eigenes
Risiko. Konsultieren vor der Anwendung
der Klemme ihren Arzt. Wenn wé&hrend
der Anwendung Probleme wie Schmerzen,
Beschwerden oder Hautreizungen auftreten,
beenden Sie sofort die Anwendung der Klemme
und kontaktieren den Hersteller Rennich
Industries Ltd. bzw. ihren Arzt.

Alle schwerwiegenden Vorfalle im Zusammenhang
mit der Klemme sollte an den Hersteller
Rennich Industries Ltd. und die zustidndige
Aufsichtsbehérde flr Medizinprodukte gemeldet
werden.

GARANTIE: Herstellergarantie bei Defekten
und Bruchschaden far ein Jahr ab Kaufdatum.
Keine Garantie fir den Schaumstoff. Der
Garantieanspruch muss vorher genehmigt
werden. Ein Kaufnachweis ist erforderlich.

Wenn Sie weitere Informationen haben
mbchten oder eine Bestellung tatigen
mdchten, dann besuchen Sie bitte unsere
Website unter: www.dribblestop.com

Hergestellt/Vertrieben durch:
Rennich Industries Ltd.
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